Kleidung und Schuhwerk:
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Badelatschen / Flipflops fiir die Duschen

(Segel-) Schuhe, moglichst mit weiRen oder abriebfesten Sohlen, ggf. zuséatzlich
normale Schuhe fiir den Landgang

Gummistiefel

Socken, verschiedene Dicken (Wollsocken sind zwar schon warm, trocknen aber nie)
Unterwasche, ggf. lang je nach Temperatur

Kurze Hose(n), Lange Hose(n), Badehose(n)

1-2 Segelhosen, wasserdicht, am besten Latzhosen

T-Shirts oder besser Sportshirts

Fleecejacken und -pullover, die trocknen schneller, moéglichst keine Baumwolle
1-2 Segeljacken, evtl. zusatzlich eine Regenjacke fiir Landgdnge
Segelhandschuhe oder Fahrradhandschuhe mit freien Fingerkuppen

Basecap / Strickmutze / Beanie

Hygiene/Apotheke:
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Segeln:
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Waschtasche
Schnelltrocknende Handtlicher, min. ein kleines und ein grof3es
Zahnbirste, Zahncreme, etc.
Feuchtigkeitscreme fir die Haut
Duschgel, Shampoo

Kamm

Deo

Brillenputztuch

Reisetabletten gegen Ubelkeit
Sonnencreme, Apré-Sun
Miuckenspray

Pflaster

Vorhandene Sportbootfiihrerscheine und weitere Befdhigungsnachweise (SBF Binnen
und SEE, SKS, Funkschein, Pyroschein)

SKS-Theorielehrbuch

Funkblatt

Wetter-, Wind- und Navigationsapps auf Smartphone und Tablet

Sonstiges:
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Schlafsack

Kleines Kissen

Bettlaken, moglichst keine Spannbettlaken

Pflaster

Ersatzbrille + Festhaltebandchen

Sonnenbrille + Festhaltebandchen

Kopflampe oder Taschenlampe

Smartphone und Tablet inkl. Lagegerate/-kabel oder Powerbank
Mehrere wasserdichte grofRe (Zipp-)Beutel

Maulltaten



O Mehrere Geschirrhandtiicher, Geschirrschwamm oder -Lappen
O Bargeld in Landeswahrung, auch Kleingeld fiir die Duschen, Geldborse
O Personalausweis + ggf. Papierkopie

Sonstiges:

Buch

Taschenmesser (klappbar)
Kleiner Rucksack/Turnbeutel
Geschirrhandticher (3 Stiick)
Trinkflasche
Wascheklammern aus Holz
Beutel/Tlten

Block + Stifte (Bleistifte)
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